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GOCCE DI RUGIADA 
WELLNESS & BEAUTY SPA

Rigenerarsi



Il benessere ha superato il corpo diventando un desiderio di relax 
dedicato alla persona nella sua interezza. 

Per stare bene dentro e fuori al Brunet Hotels troverete il Centro 
Wellness & Beauty SPA “Gocce di Rugiada” di 1.000 m², con un 
centro estetico, un’area saune, zona relax, palestra attrezzata, 
piscina coperta riscaldata con idromasaggio interno ed esterno 
in giardino e personale qualificato pronto a consigliarvi e rispon-
dere alle vostre richieste di suggestioni sensoriali

Per permettervi di muovervi comodamente al suo interno un cor-
ridoio sotterraneo collega tra loro l’Hotel Tressane, il Park Hotel 
Iris, il Relais le Gemme e l’Area Wellness e Beauty
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CENTRO WELLNESS & BEAUTY 

. L’accesso all’area saune è libero ed è un luogo di riposo e benessere. Vi pre- 
  ghiamo quindi di godere e rispettare il silenzio.

. È vietato l’accesso a minori di anni 14.

. Per un corretto utilizzo e garanzia di igiene, consigliamo di entrare nelle  saune 
  senza indossare il costume da  bagno, servendosi degli appositi accappatoi e 
  asciugamani che troverete nella vostra stanza.

. Informiamo i gentili ospiti che all’interno dell’area Saune si possono trovare 
  persone nude.

. È obbligatorio fare una doccia preliminare prima di entrare in sauna. 
 

. Nel “Bagno Turco” si entra con le ciabatte e possibilmente senza costume. 

. Nella “Sauna Finlandese” e nella “Biosauna” si entra senza costume e senza 
  ciabatte ed è obbligatorio sedersi sull’asciugamano. 

. Nel “Percorso Kneipp” si entra senza ciabatte. È obbligatorio utilizzare per i  
  piedi la disinfezione antimicotica.
 

. Si sconsiglia l’uso della sauna in caso di  febbre, angina ed epilessia. Con 
  prudenza: per chi è soggetto a varici, problemi di cuore o di circolazione 
  sanguigna. 

. Per ulteriori informazioni sull’uso delle saune, potete consultare gli appositi 
  cartelli esposti all’esterno delle singole cabine, oppure rivolgervi alle nostre  
  estetiste presso la Reception Beauty.

. Area Saune:  dalle ore 11.30 alle ore 19.00

. Area Beauty: dalle ore 10.00 alle ore 13.00 
	            dalle ore 14.30 alle ore 19.30 

. Piscina:         dalle ore 09.00 alle ore 19.00

. Palestra:       dalle ore 08.00 alle ore 19.00

. Sala Giochi:  dalle ore 09.00 alle ore 24.00
 
. Mini Club “Il Mondo di Piffo”
   Orario di apertura:	  dalle ore 15.30 alle ore 19.30
   in alta stagione anche	 dalle ore 20.30 alle ore 22.30   

AREA SAUNE
. La piscina ha una profondità di 140 cm.

. Non è consentito tuffarsi o giocare a palla.

. Si sconsiglia l’uso della piscina a meno di tre ore dal consumo di un pasto.

. E’ obbligatorio fare una doccia e la disinfezione antimicotica per i piedi prima
  di accedere in piscina o nell’idromassaggio.
 
. Nell’area piscina si accede a piedi nudi o con ciabatte pulite. 
 

. I servizi igienici sono disponibili all’interno dell’area piscina.

. L’accesso alla piscina è libero e può avvenire durante l’orario di apertura dalle 
  ore 09.00 alle ore 19.00.

. E’ vietato l’ingresso ai minori di anni 12 se non accompagnati da un adulto.
 

. Dalle ore 10.00 alle ore 12.00 è consentito l’accesso alla piscina ai bambini 
  che vogliono giocare. Nel pomeriggio l’accesso rimane comunque libero, ma  
  va rispettata la quiete e la tranquillità. 

. La piscina è vigilata con idonei sistemi di controllo non in maniera continuativa.
 
. Nell’area piscina è vietato fumare  e non è consentito introdurre animali.
 
. Non è consentito riservare le sdraio o portarle in giardino.
 
. Nella palestra si accede con  scarpe da ginnastica pulite.
 
. L’uso delle attrezzature è consentito  solamente a persone adulte.
 
. Per una garanzia di igiene, usare l’asciugamano  durante l’uso delle attrezzature.

REGOLAMENTO GENERALE 
“Gocce di Rugiada”

PISCINA E PALESTRA

Orario di Apertura 

Informazioni:

. Potete prenotare i trattamenti estetici presso la Reception del Centro Beauty 
  al numero interno diretto 580.

. Ciabatte per la piscina possono essere acquistate presso la Reception del Centro 
  Beauty.

. Per l’uso dei giochi a pagamento, si possono acquistare i gettoni presso la 
  Reception Hotel.

Regolamento generaleBH
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Massaggi Classici e Speciali Vitalis

Personalizzato da 25 min. (viso) € 30,00

Personalizzato da 25 min. (schiena) € 30,00

Personalizzato da 25 min. (gambe) € 30,00

Personalizzato da 25 min. (piedi) € 30,00

Personalizzato da 50 min. € 47,00

Distensivo agli olii aromatici caldi 50 min. € 50,00

Circolatorio modellante  40 min. 
drenante e rimodellante per la Silhouette

€ 47,00

Energetico – connettivale durata 45 min.  
stimola il tessuto connettivo profondo

€ 47,00

Massaggio scacciapensieri (testa e nuca) 25 min. € 35,00

Massaggi Classici

Massaggi Speciali Vitalis

BH

Vitalis Massage Resonanz – Addome        50 min.
un metodo unico nel suo genere con il particolare utilizzo di rotoli di zolfo, uniti 
alla tecnica della coppettazione e a principi attivi naturali dall’elevata efficacia.. 
per ridurre la circonferenza del girovita, tonificare e rassodare il profilo addomi-
nale.

€ 55,00

Vitalis Massage Resonanz - Schiena         50 min.
la sinergia di antiche tecniche tra cui massaggio, coppettazione e 
risonanza con campane tibetane permette di raggiungere una perfetta 
sintonia tra corpo e mente, aiutando a sciogliere la muscolatura della 
schiena.

€ 55,00

Vitalis Massage Resonanz – Cellulite        50 min.
la combinazione del massaggio, la tecnica della coppettazione e le vibra-
zioni delle campane tibetane, in uno straordinario massaggio contro gli 
inestetismi della cellulite, per una pelle vellutata e rassodata. 

€ 58,00

NOVITA’ 2012 DA PROVARE: 
Vitalis Massage – Vital Boli 	            50 min.
massaggio rigenerante con tamponi caldi personalizzati alle erbe aro-
matiche e pregiati oli vegetali. Vitalizzante per muscoli e articolazioni, 
ridona energia e benessere per un piacevole rilassamento di corpo e 
mente. Ideale anche dopo attività sportive.

 

€ 75,00
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Massaggi SpecialiBH

Hot Stone Massage                                    50 min.
le potenti energie del massaggio con pietre laviche sono note per la 
capacità di promuovere un effetto armonizzante e purificante tale da 
indurre uno stato meditativo di quiete e calma.

€ 70,00

Cold Stone Massage                                  25 min.
grazie all’effetto della pietra lavica fredda viene creata un’azione 
rinfrescante, tonificante e drenante.

€ 35,00

Candle Massage                                        50 min.
tra profumi e colori lasciati coccolare dalla piacevole sensazione del 
leggero e fluido burro vegetale che con un dolce calore scioglie le 
tensioni ridando tono e vigore al corpo ricaricandolo di benessere e 
nuove passioni.

€ 80,00

Phytomassopodia                                      50 min.
metodo di benessere speciale per i piedi effettuato con fitopreparati 
ottenuti solo da vegetali freschi selvatici. Ideale per tutti, anche per le 
donne in dolce attesa!

€ 60,00

Massaggio St. Barth Harmony                   50 min.
massaggio rigenerante che si effettua utilizzando prodotti naturali 
che agiscono in profondità apportando un’intensa sensazione rilas-
sante, migliorando la tonicità della pelle.

€ 50,00

Romantik Massage                                    50 min.
massaggio di coppia in un’atmosfera particolarmente romantica, affa-
scinante ed esotica, scegliendo gli aromi che più soddisfano i sensi.

€ 95,00

Massaggio Oceanico                                 50 min.
un magico massaggio rilassante dall’effetto decontratturante e dre-
nante, attraverso l’utilizzo sapiente di conchiglie naturali di mare.

€ 70,00

Massaggio dei poli (testa, mani e piedi)   25 min.
un massaggio dalla filosofia olistica, che lavorando sulle estremità 
del corpo riapporta l’equilibrio energetico e una sensazione di totale 
leggerezza.

€ 38,00

Massaggi Speciali
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Depilazioni -Trattamenti Corpo
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Trattamenti Estetici

• Manicure con smalto, french o decorazione € 20,00

• Masque modellant mani
      calco termo attivo con proprietà rigeneranti, nutrienti e ristrutturanti.
   Ideale per mani sensibili e altamente disidratate.

€ 25,00

• Pedicure con smalto € 28,00

• Pedicure extra con peeling
   per piedi molto esigenti – durata 90 min.

€ 35,00

• Masque modellant piedi
  calco termo attivo ideale per piedi secchi, con ragadi, altamente   
   nutriente e rigenerante

€ 25,00

• Cambio smalto mani o piedi (con limatura) € 10,00

Depilazioni

• Depilazione braccia € 15,00

• Depilazione gamba completa compreso inguine € 32,00

• Depilazione gamba € 28,00

• Depilazione mezza gamba compreso inguine € 22,00

• Depilazione mezza gamba € 18,00

• Depilazione inguine € 10,00

• Depilazione ascelle € 7,00

• Depilazione baffetti € 4,00

• Depilazione sopracciglia € 7,00

• Depilazione schiena € 20,00

• Depilazione petto € 15,00

Solarium & Hydrojet

• Solarium Corpo - durata 15 minuti € 15,00

• Solarium Viso    - durata 14 minuti € 14,00

• Hydrojet           - durata 16 minuti € 10,00

• Tessera Solarium Corpo (4 + 1) € 60,00

• Tessera Solarium Viso (4 + 1) € 48,00

Peeling ai sali marini delle Isole Bretoni
remineralizzante dal forte potere drenante e idratante.

€ 47,00

Trattamento energizzante schiena
trattamento detossinante schiena, con pulizia e massaggio che 
comprende peeling, pulizia schiena, impacco di fango e massaggio 
decontratturante.

€ 70,00

Bendaggio drenante con manualità linfo
trattamento drenante adatto per chi soffre di pesantezza agli arti 
inferiori, edemi, ritenzione idrica. Il bendaggio freddo ai Sali marini, 
abbinato al massaggio linfatico ottimizza e migliora l’eliminazione 
dei ristagni idrici, donando un’immediata sensazione di leggerezza.

€ 75,00

Trattamento Masque Modellant gambe
calco termo attivo rimodellante, drenante e rassodante della silhouette. 

€ 75,00

Trattamento Masque Modellant seno. 
calco termo attivo ad effetto push up e tonificante.

€ 75,00

Trattamento sculptant Maria Galland
alghe marine selezionate ad effetto drenante e anticellulite.

€ 75,00

Trattamenti Corpo

Trattamenti Ribes Nigrum del Trentino

Dalle Alpi trentine… “un’antica sorgente di vita: l’energia 
delle piante”
gli innovativi cosmetici a base di ribes delle incontaminate Alpi tren-
tine apportano potenti risorse naturali al cuore della pelle. I prodotti 
appartengono alla moderna Biocosmesi che si avvale delle più sofisti-
cate tecnologie per estrarre i nutrienti vivi e trasformarli in strumenti 
delicati ed efficaci per la salute e la bellezza.

€ 47,00

Trattamento corpo                                                   50 min
con peeling, impacco e massaggio vasoprotettivo.

€ 55,00

Trattamento viso                                                     50 min € 65,00
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Pulizia del viso con Masque Thalasso                        80 min.
trattamento completo rivitalizzante e decongestionante, per pelli che 
necessitano di una pulizia profonda per eliminare le impurità . Le al-
ghe marine contenute nella Masque Thalasso garantiscono un’intensa 
idratazione e disintossicazione della cute. Adatto prima di ogni altro 
trattamento viso.

€ 70,00

Trattamento classico                                                      50 min.
è un trattamento viso completo in cui si scelgono le creme adatte al 
tipo di pelle, le maschere finali sono esclusivamente in crema.

€ 55,00

Masque modellant                                                          50 min.
trattamento con maschera termo attiva a base di minerali che agisce 
in profondità ed è disponibili in tre variazioni: per una idratazione in-
tensa, per un’efficace trattamento anti età e per riequilibrare pelli con 
impurità. Procura non solo uno spettacolare effetto lifting ma tratta i 
differenti problemi di ogni singola zona della pelle.

€ 80,00

Masque Thalasso                                                            50 min.
trattamento ottimo per tutti i tipi di pelle, grazie alla maschera alginata 
che dona una sferzata di energia e idratazione.

€ 65,00

Profil lift “effetto lifting”                                               50 min.
azione profonda e relax: il trattamento rassodante per il viso che procura 
immediatamente risultati visibili, la pelle viene sostenuta dall’interno, le 
increspature vengono attenuate, le linee del viso sono rimodellate.

€ 70,00

System Dermatologique                                                 50 min.
trattamento ad effetto rigenerante per la pelle ispirato alla dermatologia; 
passo passo verso una pelle perfetta.

€ 70,00

Trattamento flash                                                           25 min.
trattamento viso per chi ha fretta e vuole concedersi un attimo di relax.

€ 33,00

Trattamento viso uomo                                                 50 min.
trattamento viso dalla straordinaria freschezza e idratazione intensa, 
protegge la pelle dallo stress quotidiano, donando così una pelle 
liscia, attraente e curata.

€ 55,00

Cura energizzante occhi                                          25 min.
per trattare, schiarire e drenare la zona delicata degli occhi;  
grazie al potere rivitalizzante delle alghe si sente come se tracce di 
stress e stanchezza scompaiono.

€ 25,00

Trattamenti Viso

Trattamenti Viso



Trattamenti SoftPack - Ayurveda
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Impacco al fango Maria Galland                            50 min.
fango naturale composto da alghe marine selezionate e oli essenziali 
per un effetto detossinante e altamente drenante.

€ 48,00

Impacco alle alghe Maria Galland                          50 min.
preziose alghe laminarie per favorire l’eliminazione di accumuli adi-
posi e contrastare il rilassamento cutaneo localizzato.

€ 48,00

Trattamento Resonanz Anticellulite                      100 min. 
un impacco di alghe dall’effetto detossinante e drenante, abbinato 
ad un massaggio di coppettazione per riattivare e rimodellare gambe 
e glutei.

€ 95,00

Bagno di Fieno Dr. Vitalis                                      50 min.
peeling e bagno nel fieno con impacco stimolante ai piedi.

€ 45,00

Trattamento Dr. Vitalis Detox                                90 min.
erbe officinali selezionate per rigenerare il corpo durante il rilassa-
mento in soft-pack con il bagno prescelto Healt-Care, seguito da una 
fase reattiva con un impacco detossinante al fegato.

€ 70,00

Impacchi Health o Care                                          50 min.
gli innovativi impacchi e bagni alpine_healthcare sfruttano la sinergia 
di complessi principi attivi di origine alpina per favorire la salute, la 
bellezza e il benessere: 

Impacchi Health
•Fiori di fieno e ginepro
  (per chi desidera rilassarsi, rinforzarsi e fare il pieno di energia).
•Timo e pino cembro
  (tonificante e disintossicante per l’organismo).
•Arnica e iperico
  (rigenerante, riequilibrante e rivitalizzante).
•Fango alpino e pino mugo
  (depurativo, disintossicante e rinforzante per l’organismo) 
 
Impacchi Care
•Mela e rosa canina
  (protettivo, idratante, anti age).
•Vinacciolo e olivello spinoso
  (protettore per capillari, vitaminico).
•Calendula e camomilla
  (cicatrizzante, calmante).

€ 48,00

Impacchi e Trattamenti in Vasca Soft Pack
Un lettino ad acqua riscaldato, che per le sue caratteristiche ottimizza l’effetto dei 
trattamenti e l’assorbimento dei principi attivi in essi contenuti, rendendoli allo 
stesso tempo piacevoli e rilassanti… L’assenza di punti di appoggio, esercita un 
immediato rilassamento su tutta la muscolatura mentre la colonna si distende.

Trattamenti Ayurvedici

Massaggio ayurvedico Kerala                                  50 min.
massaggio totale svolto secondo la filosofia ayurvedica, riequilibrante 
e rilassante.

€ 70,00

Massaggio ayurvedico Pindasweda                         50 min.
tamponi di zenzero e olio caldo per una sensazione di distensione e 
pace interiore.

€ 80,00

Shirodhara                                                               25 min.
trattamento altamente rilassante caratterizzato da una colata d’olio 
sulla zona della fronte atta ad alleggerire la mente da pensieri e 
tensioni.

€ 50,00

Massaggio Abhyangam                                            25 min.
massaggio ayurvedico a 4 mani.

€ 65,00

Elixir                                                                         100 min.
trattamento esfoliante e levigante + massaggio ayurvedico Kerala + 
Shirodara.

€ 150,00

Arte millenaria di rilassamento, grazie alle manualità tramandate da generazioni, 
aiuta la prevenzione dello stress, mal di testa, contratture, ansia. Trattamenti riequi-
libranti che influiscono sul giusto ricircolo energetico e sul corretto funzionamento 
del corpo. 
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Bagni Dream Ligne St.Barth
bagni nutrienti dalle intense profumazioni con olii naturali delle isole caraibiche a vostra scelta

al cocco e vaniglia     -     all’avocado e tiarè     -     al cocco e giglio

Bagno all’iperico e arancio amaro
bagno estratto all’iperico con vitamine E, B5 e arancio. Le riconosciute proprietà 
lenitive e riequilibranti dell’iperico sono qui rafforzate dalle qualità rigeneranti e 
rassodanti dell’arancio amaro per dare il massimo relax.

Bagno alle alghe marine e vite
bagno rivitalizzante, remineralizzante e drenante ottimo per combattere la cellulite. 
Gli estratti di alghe agiscono efficacemente su pelli fragili, rilassate e prive di tonicità.

Bagno ai fiori di fieno e stella alpina
questo bagno ha un effetto vivificante e stimolante. Riscalda e rivitalizza il corpo 
dopo una faticosa giornata.

Bagno all’essenza di timo
l’essenza di timo con eucalipto ha riconosciute proprietà astringenti e purificanti e svolge 
un’azione balsamica e defaticante su tutto il corpo. Aiuta a lenire e proteggere la cute.

Bagno alle spezie e vaniglia
immergersi in un bagno rilassante grazie al profumo delle spezie e della vaniglia.

Bagno Vivisal con Sali del Mar Morto
bagno ricco di minerali ed essenze quali: timo, eucalipto, malva, camomilla, gine-
pro, pino, rosmarino e olio di cocco. Ideale anche per la stanchezza, anche dopo lo 
sport, lascia la pelle particolarmente morbida e idratata.

Bagno alle essenze di ginepro
l’essenza di ginepro con eucalipto e pino svolge un’azione balsamica a purificante 
per tutto il corpo, lasciando infine un meraviglioso senso di benessere.

Bagno al pino
profumo di pino ed eucalipto, donano una sensazione di freschezza balsamica.

Bagno agli aromi del bosco
bagno rilassante con fragranze dolci e armoniose ai piccoli frutti di bosco.

Bagno al latte di cocco
immersi in un bagno nutriente ed idratante, grazie al profumo della noce di cocco, 
sognerete di essere in un’isola esotica.

Bagno alla rosa
bagno aromatico rilassante che dona una sensazione di piacevole benessere 
lasciando la pelle idratata e delicata come una rosa.

Bagno alla passiflora e luppolo
bagno molto idratante, dona elasticità alla pelle, indicato anche per i bambini 
e per le pelli molto delicate e secche. La sua profumazione dà una meravigliosa 
sensazione di benessere.

Bagno alle castagne e nocciole
bagno molto profumato e drenante, adatto soprattutto alle pelli delicate.

In tutti i bagni romantici è incluso uno speciale trattamento self peeling!!

€ 20,00 per una persona 

€ 36,00 per due persone
Bagni Romantici
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Immergetevi in un mondo di sensazioni lievi, fresche e delicate. St. Barth è una li-
nea di bellezza naturale secondo la ricetta originale degli Indiani Arawak. Essa viene 
prodotta in una delle più belle isole dei Caraibi: St. Barthèlemy. La piccola impresa 
familiare punta sull’altissimo livello qualitativo dei prodotti.
Le materie prime naturali vengono scelte e lavorate secondo i più alti standard qua-
litativi e a causa della limitata produzione legata alle risorse naturali esistenti, la 
linea St. Barth è venduta solo alle case più esclusive. I prodotti, che contengono tutti 
i principi attivi delle piante, dei frutti e dei fiori dei Caraibi, sono ideali per coniugare 
in modo del tutto unico, piacere, freschezza tropicale e cura del corpo. Entrate anche 
voi nel mondo St. Barth!

St. Barth Softness                                                            40 min.
massaggio esfoliante e rilassante che rende la pelle morbida e liscia, 
donandole un incarnato uniforme. Le cellule morte vengono rimosse 
e la pelle rigenerata attraverso l’utilizzo dell’olio di cocco. L’abbron-
zatura durerà più a lungo e diverrà più uniforme.

€ 48,00

St. Barth Sensation                                                          50 min.
impacco idratante intensivo per il corpo, al cocco e vaniglia, per 
migliorare l’aspetto e l’elasticità dell’epidermide, grazie ad un elevato 
apporto lipidico; inoltre, un piacevole massaggio al viso dall’aroma 
inebriante distenderà ogni tensione.

€ 55,00

St. Barth Elasticity                                                           50 min.
cura per il corpo intensiva per migliorare l’aspetto dell’epidermide 
grazie ad un apporto di minerali e vitamine contenuti nel cetriolo, che 
rendono la pelle morbida e liscia, avvolti da un rilassante massaggio 
al viso.

€ 60,00

St. Barth Freshness                                                         50 min.
estremo relax grazie ad un trattamento intensivo viso, collo, decolletè 
e mani. L’apporto di vitamine e minerali naturali di questo tratta-
mento combinati alla fresca frutta esotica, migliora sensibilmente 
l’attività dell’epidermide, che risulterà immediatamente più compatta 
e radiosa.

€ 60,00

St. Barth Special                                                               140 min.
trattamento completo viso e corpo che comprende:
• breve massaggio rassodante al gel all’edera e mentolo
• trattamento viso completo: peeling, maschera e massaggio con   
   crema al burro di mango
        • Peeling corpo con yogurt, papaya e olio al cocco
        • Massaggio corpo alla vaniglia
        • Bagno di bellezza all’olio di avocado e latte di tiarè.

€ 175,00

Trattamenti di lusso Ligne St.Barth
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BEN...ESSERE BAMBINO                       
un caldo massaggio nell’hidrojet ad acqua e tante coccole per la 
serenità dei più piccoli.

• un hydrojet
• un massaggio totale da 25 minuti all’olio profumato

€ 35,00

DOLCI CARAIBI                                                 
concediti di entrare per un momento in un’isola felice, con la magia 
delle piante, dei frutti e dei fiori dei Caraibi.

• un massaggio parziale da 25 minuti agli oli caraibici
• un trattamento viso flash
• un bagno al cocco

€ 70,00

HAPPY DAY						    
una giornata tutta per me!

• un bagno al cocco
• un massaggio totale con olio dell’antica tradizione amazzone
• relax e armonie del Wellness Spa “Gocce di Rugiada”

€ 83,00

PROFUMI DI MONTAGNA		
l’energia della montagna per un totale benessere.

• un bagno di fieno
• un bagno ai fiori di fieno e stella alpina

€ 108,00

FONTE DI LEGGEREZZA						    
una sinergia di trattamenti ad esclusivo benessere per chi soffre di 
edemi, gambe pesanti e capillari.

• bendaggio drenante con manualità linfo
• bagno al sale del Mar Morto
• cold massaggio (massaggio parziale alle gambe con pietre fredde)
• un massaggio totale distensivo alle erbe di montagna

€ 108,00

HOMME ENERGY (solo per lui)				  
i sali della Bretagna ricchi di iodio e il potere rimineralizzante del 
fango seguiti dal massaggio decontratturante liberano le tensioni 
dello stress quotidiano. 

• un trattamento viso e mani
• un trattamento energizzante schiena che comprende:
     • un peeling
     • una pulizia schiena
     • un impacco di fango
     • un massaggio decontratturante alla schiena

€ 130,00

COCCOLE DI MAMMA	
trattamenti ideali per donne in gravidanza.

• un pedicure
• una Phitomassopodia
• un massaggio alle gambe al gel all’edera
• un trattamento Thalasso più energizzante occhi

€ 185,00

Pacchetti Beauty

VITALITA’ ALPINA			 
lasciate che le erbe e i frutti delle nostre montagne vi accompagnino 
in un completo benessere. 

• un trattamento Ribes nigrum (corpo)
• un trattamento Ribes nigrum (viso)
• un bagno agli aromi del bosco
• un massaggio totale ai profumi di foresta
• un bagno di fieno
• un hydrojet

€ 229,00

BELLEZZA IN FORMA						    
per rimodellare ed essere sempre in forma, ecco i trattamenti mirati 
Maria Galland.

• un peeling ai sali
• due “Masque Modellant” corpo effetto push up
• un bagno di fango delle Isole Bretoni
• un Hot Stone massage
• un bagno aromatico ai Sali del Mar Morto
• assaggio rimodellante circolatorio

€ 290,00

Pacchetti Beauty 

Beauty Day 

BEAUTY DAY NR. 1 - AROMI DEL BOSCO                            90 min.

• peeling su tutto il corpo ai cristalli di zucchero
• maschera rilassante con terapia in vasca nuvola
• massaggio viso con cascata nutriente su tutto il corpo
• tisana e rilassamento nel Bosco degli Elfi
• accesso alla zona saune, piscina e palestra.

BEAUTY DAY NR. 2 - RICARICA DI ENERGIA                       90 min.

• massaggio rilassante agli olii profumati
• magici momenti in culla calda
• tisana e rilassamento nel Bosco degli Elfi
• accesso alla zona saune, piscina e palestra.

BEAUTY DAY NR. 3 - NOTE DI BELLEZZA                            90 min.	

• peeling ai sali marini
• impacco drenante alle alghe
• avvolgente coccola di oli profumati con maschera viso
• tisana e rilassamento nel Bosco degli Elfi
• accesso alla zona saune, piscina e palestra.

Su prenotazione, dalla DOMENICA al GIOVEDI’, nel centro Gocce di Rugiada potrai 
concederti una giornata di totale benessere e relax nel mondo della SPA scegliendo 
uno dei trattamenti proposti, con pranzo a buffet incluso,  al prezzo di € 80,00.
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Peeling al fieno                                                      25 min.
il peeling al fieno alpine_healthcare, arricchito con purissimi cristalli 
di sale rosa, deterge la pelle in profondità, stimola la rigenerazione 
conferendo alla cute un aspetto più pulito, chiaro e luminoso. L’im-
piego di fitoestratti abrasivi intensifica l’effetto del peeling favoren-
do il perfetto assorbimento dei principi attivi da parte della pelle.     

€ 40,00

Momenti di luce con crystal soaps                        25 min.
(per Suite con Idromassaggio)
con la pelle bagnata da soffici gocce d’acqua, le gemme preziose si 
trasformano in saponi per profumare, detergere e illuminare la vo-
stra pelle. Con l’aiuto di una spugna, poi si procede all’eliminazione 
delle cellule morte per dare una sensazione di cristallino benessere.    

€ 45,00

Trattamenti e pacchetti esclusivi Relais le Gemme

Una scelta di momenti di benessere da ricevere esclusivamente nella comodità 
della Vostra Suite nel Relais Le Gemme con i pregiati prodotti Vitalis: una linea di 
biocosmesi naturale dove tranquillità e benessere si incontrano. I nostri operatori 
“Gocce di Rugiada” sono lieti di dedicarVi speciali ed esclusivi trattamenti garan-
tendovi il lusso e l’esclusività della vostra scelta.

Trattamenti esclusivi Relais le Gemme 

Peeling

Massaggio aromatico                                            50 min.
vitalità, equilibrio e armonia… condizioni fondamentali per il be-
nessere psicofisico di ogni persona; godetevi un rituale di bellezza 
e benessere eseguito con oli naturali e fitoestratti, una sinergia per 
l’equilibrio tra mente e corpo.
In omaggio riceverete l’olio psicoaromatico da massaggio.     

€ 75,00

Candle Massage                                                     50 min.
(il massaggio che illumina la tua pelle)
novità nel campo della cosmesi più evoluta, un massaggio molto 
rilassante e avvolgente viene eseguito con la luce delle candele co-
smetiche. Immergiti nella luce, tuffati tra profumi e colori, disseta la 
tua pelle con le candele da massaggio.   

€ 85,00

Massaggio parziale agli oli profumati                   25 min.
un massaggio parziale agli oli aromatici per decontratturare gli arti 
affaticati.

€ 35,00

Massaggi

con omaggio

con omaggio

Trattamento viso idratante “Gocce di Rugiada”         50 min.
trattamento altamente idratante  per il viso, ricco di sostanze rigene-
ranti a base di mela e oli essenziali  per una spiccata azione antiossi-
dante. Come dopo una passeggiata sotto una calda pioggia estiva, la 
pelle disidratata sarà più fresca e vitale, accarezzata dalla freschezza 
e la leggerezza della rugiada, la pelle risulterà più morbida e vellutata.   

€ 80,00

Trattamento viso “Quiete” dermolenitivo al mirtillo 50 min.
trattamento specifico per pelli tendenzialmente sensibili e irritate a 
base di mirtillo e pregiati estratti vegetali. Concedi brevi momenti 
di riposo alla tua pelle e al tuo spirito. Con la quiete, di cui la pelle 
necessita, le irritazioni e gli arrossamenti vengono leniti e il viso 
risplende di nuova luminosità.

€ 80,00

Trattamenti viso

BENESSERE ALPINO			 

• peeling al fieno
• massaggio aromatico da 50 minuti.

€ 105,00

RELAX AROMATICO	

• massaggio aromatico da 50 minuti
• trattamento viso idratante “Gocce di Rugiada”
• idromassaggio all’arancia dolce

€ 145,00

NATURALMENTE … VACANZA			 

• pediluvio stimolante allo zenzero e rosmarino
• massaggio parziale agli oli aromatici
• candle massage
• trattamento viso “Quiete” dermolenitivo al mirtillo

€ 185,00

IL PIACERE DEI SENSI 		

• pediluvio ai cristalli di sale
• momenti di luce con crystal soaps
• massaggio aromatico da 50 minuti
• trattamento viso idratante “Gocce di Rugiada”
• idromassaggio alle erbe alpine.

€ 205,00

Pacchetti esclusivi Relais le Gemme 



Park Hotel Iris 
via Roma, 26
38054 - Fiera di Primiero  (TN)
Dolomiti - Trentino - Italia
Tel. 0439 762000 - 
Fax 0439 762204
info@parkhoteliris.com

Hotel Tressane 
via Roma, 30

38054 - Fiera di Primiero (TN)
Dolomiti - Trentino - Italia

Tel. 0439 762205  
 Fax 0439 762204

info@hoteltressane.it

www.brunethotels.it


